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uhf« : k¤akhtâ 
 
ï¥go xU FHªijia f©ltU©nlh? 
v¥go eh‹ brhšnt‹ mij! 
 
bg‰wtŸ brŒj gh¡»ankh 
R‰w¤jh® brŒj gh¡»ankh 
f‰w¿ªjt® brŒj gh¡»ankh 
g‰w‰wt® brŒj gh¡»ankh 
 
Jwªjt® brŒj gh¡»ankh 
F‰wk‰nwh® brŒj gh¡»ankh 
e‰jtKilnah® gh¡»ankh 
guªj ghÇYŸnsh® gh¡»ankh 
 
m‹ò ml¡f« gÂî JÂî 
thŒik öŒik ne®ik åu« 
bfh©ltdhÆD« j‹id kâ¤j¿ah‹ 
FW«òfŸ brŒâLth‹ khL f‹W nkŒ¤âLth‹ 
 
bt©iz ghš jÆ® ÉU«ã c©oLth‹ 
f©zbd‹W ït‹ bga® nfhFy k‹dÅt‹ 
j‹id ghL« moah®fË‹ 
v©z¤âš ÃiwªJ äiyfŸ brŒâLth‹ 

(ï¥go ...) 

(ï¥go ...) 

(ï¥go ...) 

(ï¥go ...) 

(ï¥go ...) 
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kJukhd  
 kAÜa® - 222 

- ����4.G.���3 ��� 
 89!�:; @!4�* �?�H�?<= @$��$ 
������ I��, ��< 9�<, 1J��� ��KL�, �MN 
�19/  ��� O. �- 9���?</H��P ���=- 
���=!�4�*. �1���* @%F3 �<��P ���=!<.�= 
�-��  ����*  ��� !������ O����, 
89!�:; @!4�* @$��$ !Q��?�R� ���!�4�*. 
 ��)�, O�� ���!?��  �� �<?� !0H� 
!%�������, @�� ���!�  ��� S��! (%�� 
�������� O���4�*. @�T�, �1���/�?<= 5% 
���!?��, @$��$ ��.RS4!�4�*. �U� 
��#�!4�F� @�
�� !��?<����V�, <�/P�<�� 
5% ��%� �M�� WT�� (%���. @!* �!��. 
O#0� ���#� I��J��3 (%D��?<T� ��=- 
� 4���. ��=!�T� E�A (�</�, �4�/�X�, ��� 
E�Q3 �- ��!����P�� 9���?</� ����, ��� 
5% ES4?� ��-�, LY43 ��!��. ��</H�P�= 
9���?</� �����* ?�/P�<. @<=, �����Z� 
@���� LY43�, ?�/P�<�3 ���� 5% /�[L�. 
����<%��, /\�� ]?</�,���. ?�/P�< �3��� 
���-�!, I��� ���� E���=  ��� ET�,����V�, 
LY43 ��!�� @JD�3 /�[L�, 5% �-��. ��T� 
^-�, I���. ���?� ?�/P�<�3 ��?��.  �� 
�.��/ ����� 9���?</H��P�, ���+� 
D/�4?��.��P�, �_�3�  ��� �!�� ���= ����� 
O�� 89!�:; S�!�4�*. D�/:�!/�� �T�� 
�?�% ��2� @%* �>Q= !�"�� !%�, �- 
���4�F� !�"�)�, (�� !�/ (D�$D�,� 
���!H�*  ��� ���#�� !%���.. 
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 @��2����= ]*P �����/�� @!4�*, XY�- 
26 @��, �� �&��?��� ��2= 1Y9�� 
 ��?!�%�� ���� ���#$%���4. ���/ @!4 
�0!4 b,�, �>����* �� c,$= b��!&?� 
���#$%��.4. �!D�� ����� � /E�  �� @�. 
��/E/F  !��4 2013(= 8�%M0�!�� 5��, 
89!�:; @!4�F� @%P��0D�$, �/g/� G� 
(%���. @�� �%M0 �!�?�� �����/�� <.E�  
��/�30� ���!�4. @��� �30?<T� E�, @�� 
�!�?�� ���=Q (%���4. 
 � &U���-�= �!���� ���� ���#$%�� 
���V�, ���?� ���-D�2�= (�-�= Lane) ���� 
���#$%�� 5% $�/�-4 ����4��,$ (Trailer) 
-�23�.�, �-� ��� ET�,��. @�� $�/�-4 ��B 
!/ (%�� �-�=, �����/�:� ��4 E����, �T���% 
��4 ���� ���#$%���. @�� ��/�.�, $�/�-%�� 
� 4 ��.�= � %H� !�� ���#& (%����=, @�� 
$�/�-4 b,&./�= ��4�� (3-�=�-. ���C 
�:�?<= �!�?� �,��4. ]��.,  @�� ��4 r� 
�����<%D��T��� �!���� 9s32H�� ��T� 
<���3 � ��� <%D�.�4. @t!PR���! @�� 
�&�!�?<= $�/�-4 ��- �&��B, @D�$�3 
EV!���� gTB3�. @�T�*P�� E��%�� ��4 
@$����= E��. ���� �,��. @�T�D�� 
(%��� �����/�:� ��4���. ��- �&��B g>�� 
$�/�-�/�, E�.4 ���� ���#$%���T� � 4 O<4 
<���=, @��!�, �����/�:� ���/ � ���, 
�&�!�?<= !���. 
 O=-�� �0� /?<= ��"�� �,��. ��%��* 
(%�� �����/�:T� /?��� ]�����T���= @_�� 
WT�,��! O�. ���!� O�� �3�C���!� 
��3-�T��!� @H� (�:=�-! (����� 
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� /?<T�*P��, @�� $�/�-4, b2% (�_ �*F, 
���?� �-�= O�� !��.?<� ��)� ����= ����. 
�� !��.H�� "�, �," O. @$����= ���..  
 g��2?� ���/ �,&, �!F�3 !%E� 5�/ 
����DA �����/�:T�. 5% �0����! ��/��?� 
WT�,& (%���! ��.���! �3��� (%���. ]�= 
���U��  &H�3�. 5% CB3 @$ S� �.����, 
��%���� WT����= ���� �% ��4 ��D��TB �,��4 
O�� ]��. @!%�� ����B3�. �.<.�= 
89!�:;�� � U�� �����  �B��P ��2�?� 
!0H�.�4 �����/��. @�� �:���, �T���%E�� 
��/E/F�= !�<%�� @�� 8�%M0 �!�?�� 
9�2?� ����.�4. @�� ���=Q !��<.��-�3, 
���� G�?� �-�3� O�� @!4 �.<= 
��.��R�, @�� �!�= <.��� (%���)�, 
@���� ��#$, �!�� ���=Q E$?� @�� �0�, 
C- � �$�* ��>?�F @!4�* ��=, �#�Q%�� 
�V���. @� �����/�:T�, "C/?���3�& �!�?�� 
�$?� ].�� �#N-� Gc4!��H�*" O��� 
���-R�, "w OH�%���)� O� �����D�)� 
@/!�0D�)� (%�����" O. 89!�:; 
]04?<3� ���-R� (%���.  
 (��, @!�/ @�.!2�E� ��4�� ���*P  
(M�D�,&, ]04_C x4!��� OV< (%���4. 
���CQ4��� (t�Z3?�� ��,�R��, OD�$ 
O=-�� 89!�:;�� @%*  ��� ��?� !%��� 
O�� ����B3��, �3D�-�"�� ����.�. 

Music is not a form of entertainment; It is a form of 

enlightenment. 

  - Mahararanyam Sri Sri Muralidhara Swamiji 

     (concluding remarks at Mylai Fine arts Club)  



��/E/F ��D���4 06 2014 

g¡j®fË‹ nfŸÉfS¡F 
$ ÞthÄÍ mt®fË‹ 
gâšfŸ 

��*�: !�"����=  �D�����  ���� O��z4�*. 
@�� ��3?<= -,C3� �!#&� O���z4��P? 
E/#����� ]*P��! 
�<=: �/�/D� �4���! 5,$�3, 5t�!�%!%��3 
!�"����� @������. @D�$ @�������V� 
W��T��, �!TB, ���=�, ��"_C, �3�<, ����, 
��?� ����� Ot!P�!� ���!H�* ������-��. 
@D�$ ������� O=-� � /?<)�, ]04_C 
!�D����= ��A?<��J� ��!�?��J�, ���!?<� 
 ��?�� ����=, ���=Q����#& (%�� �!#&� 
O�����3 -,C3��� ���*P �!#&�. 
��*�:  ��,  ��I4?�.� �- ���H�P�� ���� 
!%����. ��H�* �-E��  ��?��= C?� g?< 
WT�&� O�� ���=Q !%�z4�*. C?� g?< WT�,& 
�,��� O���� Ot!�� @B!�? 
�<=:  ��I4?�.� ���������, WT�&� G.��?��= 
�#�F= �#|%�, ��� CQ4DA�, ���#�� 
�V�V?�)� WT�,��=, C?� g?< WT�,���� G��. 
@�!�/, ����  ��������  ��I4?�.� ���� !/ 
�!#&�. 
��*�: ���!� D/!�.���, �X�.�3� OD�$ ���3 
�!#&�? 
�<=: ���4�����, @��!� ���4��P <%D< 
���!�T���, ����� ���!� D/!�.���, �X�.�3� 
5% �-�.�� �/��. ���� ��-D�����= 
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 ������ �	 
�� 	���. ������ 
�������������� ��� 
���� ����� ���� 
	���.  

 � ! 	���"�#, ��� ���� �� 
�� 
����� %�� &'( ��)� *���+�"�#. �� 
��,� *����	��, -�� ��� .��/� *
�0� 
1+� 1#2 �	 )(�', ��� 
���� �	 �� 
���,+�'. �� �����3+ ���.  

 ����4� 	�� 5�� ��� 1�+� �	 
��0�", ��� 
���� �	 �� ���,+�". �� 
����� %,+�. 6'?  

 �8� ��� �����" ������, �� 
���%���. �� ����, 
94� 5�/��� &':� 
����+', ���' 5�
� *��'9��, 1+�9 ��' 
6���;'<�.  

 5�/��� &':� ��� ���
�, 5�
� 
*��'9��, ��
�
�� ��' 6���;'<�.   

     -
>����� ? ? @�A�� B��CD 

�!���%!4 ����� D/!�.?<�-�, �X�.��-� 
 �,�� ���#&, E�A ����!�/, ����� �&!4. 
(�.�=, ���=�!4��� �.������ @)DA���� 
:_��. 
 G.�=, ��!�J���� D/!�.���, �X�.�3� 
�����=, @� ��!�J�� @)����.  ���� @)����. 
��)� ��)�, G.�� @J�!?�� @*F� 
���&D�!� ��!��. ��!�J���� �����, �X�.�� 
D/!�.E���� ]?������. 
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ghftj gH« 
Þfªj« 2, m¤aha« 5 

-$ ÞthÄÍ  16 

 ãu«kh ehujÇl«,  "ehuj! v‹id¡ fh£oY« nkyhd 
mªj gfthid m¿ahjjhš, Ú ï›thW TW»whŒ. Ú 
v‹id gfthbd‹W brhštij K‰¿Y« bghUªjhJ 
v‹W« T¿ Él KoahJ"v‹W TW»wh®.  

 VbdÅš <°tu‹nghš Ú T¿a všyh 
ãught§fS« v‹Ål« cŸsd. Mdhš, mit vd¡F      
°tghtkhf »£oait ïšiy. mij vd¡F xUt® 
mË¤jh®. mªj, vd¡F nkyhd <°tuid Ú m¿ªJ 
bfhŸshkš v‹idna gfthdhf TW»whŒ. mtid 
m¿ahjtiu ïªj ãught§fbsšyh« v‹Dilaitnghš 
njh‹W«. NÇa‹, m¡Å, rªâu‹, m°ÉÅ KjÈa 
eB¤âu§fis¥ gh®¡F«nghJ mitfŸ °takhf 
ãufhá¥gJnghš bjÇ»‹wd. Mdhš, th°jt¤âš 
mitfŸ mªj gfthdhnyna ãufhá¡f¥gL»‹wd. 
mnjnghšjh‹ gfthdhnyna ãufhá¡F«go brŒa¥g£l 
ï¥ãugŠr¤ij eh‹ ãufhá¡f¢ brŒ»‹nw‹. vtUila 
btšyntKoahj khiaahš v‹id #f¤FUthf 
TW»‹wh®fnsh, mªj gfthdhd thRnjtD¡F kdjhš 
ek°fhu«' v‹W TW»wh®. ãu«khit #f¤fhuzkhf 
TWgt®fŸ, m¿ahikahnyna m›thW TW»‹wd®. mªj 
m¿ahikí« btšyKoahjJkhd ÉZQ khiaahš 
c©lhdJ.  

 btšyKoahjjhd khia vd ãu«kh brhštâš            
°thu°a« cŸsJ. ãu«k nkhAd äiyÆš ãu«khnt 
ÉZQkhiaÆš mf¥g£L bfh©lhušyth? mjdhšjh‹ 
mtnu "J®#aah khaah" v‹W mtdJ khiaia¥ g‰¿ 
TW»wh®. gfthnd e«ÛJ ngh£oU¡F« khia, mtdJ 
mUË‹¿ Éyfnt ÉyfhJ. 
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Éy{#khdah a°a °jhJÛBhgnj(m) Kah  

ÉnkhÏjh Éf¤jªnj kkhAÄâ J®âa:  2.5.13 

 mªj khia v›tsî áWikahdJ v‹whš 
gfthÅ‹ âUZo ÉG« ïl¤âÈUªJ mJ Ã‰gj‰F 
bt£f¥g£L¡bfh©L XoÉL«. ïªj khiaahš 
nkhAkilªj _l®fŸ ‘eh‹', ‘vdJ' v‹w ò¤âia¡ 
bfhŸ»wh®fŸ. 

 eh« VjhtJ jtW brŒâUªjhš ah® K‹ò« tu 
bt£f¥gLnthkšyth! mJnghš,  c©ik¥ bghUshd 
gfth‹ K‹ò bghŒna cUthd khia Ã‰f¡ Tl 
bt£f¥gLkh«. gfthid v§bf§F gh®¤jhY« m§»UªJ 
bt£f¤âdhš j¥ã Xo ÉLkh«. ‘eh‹', ‘vdJ' v‹w 
ïu©L« rfy °UZoiaínk M£o¥ gil¡»‹wd. ïit 
mªj khiaÆ‹ tiyna. ‘eh‹', ‘vdJ' e«ik É£L 
Éyfnt©Lkhdhš, mJ khia Éy»dhnyna rh¤a«. 
ïªj khia gfth‹ âUflhB¤â‹ K‹ Ã‰f KoahJ 
v‹W Tw¥g£LŸsJ. Mf, gfth‹ e«ik flhø¤J¡ 
bfh©nl ïUªjhš, khiaahš e« mU»š Tl tu KoahJ. 

 ‘ehuj! c©ikÆš mªj gukh¤khthd 
thRnjtid¤ jÉu ntW x‹W« ïšyntÆšiy! °öy 
ãugŠr¤â‰F¡ fhuzkhd kAhój§fnsh, ãwÉ¡F¡ 
fhuzkhd f®kh¡fnsh, fhynkh, °tghtnkh mšyJ 
mitfË‹ ngh¡jhthd étndh ïit ahînk mªj 
thRnjtid¤ jÉu x‹WnkÆšiy.' 
ehuhazguh ntjh njth ehuhazh§f#h:  
ehuhazguh nyhfh ehuhazguh kfh:  2.5.15 
ehuhazgnuh nahnfh ehuhaz gu« jg:  
ehuhaz gu« Phd« ehuhazguh fâ:  2.5.16 

 eh‹F ntj§fS« ehuhazidna F¿¡»‹wd. 
njt®fŸ ehuhazÅ‹ m§f§fËÈUªJ #Å¤jt®fŸ.    
°t®fhâ nghf nyhf§fS« $k‹ ehuhazÅ‹ 
Mdªj¤â‹ xU âtiyna. ahf§fS« ehuhazid 
F¿¤nj brŒa¥gL»‹wd. mZlh§f nahfK« 
gfthidna F¿¡nfhshf¡ bfh©L brŒa¥gL»‹wJ. 
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jtK« mtid neh¡»na brŒa¥gL»‹wJ. 
Phdnahf¤â‹ gyD« ehuhaznd! všyh kh®f§fS« 
ehuhazÅlnk miH¤J¢ brš»‹wd.  

 mªj gfthDila flhB kh¤âu¤âdhnyna, 
mtuJ áUZoahd eh‹ ïªj ãugŠr¤ij 
áUZo¡»nw‹. mt® v‹id gh®¡f k£Lnk brŒjh®. thŒ 
ky®ªJ áUZo brŒ v‹W Tl brhšyÉšiy! Mdhš, 
NÇa»uz§fŸ g£l cl‹ jhkiu ky®tijnghš, mtuJ 
flhB« g£l cl‹ vd¡F áUZo brŒa nt©L« v‹w 
r§fšgK«, mj‰fhd PhdK« bghUS«, všyh« 
tªJÉ£ld. mid¤Jnk [¤[§fšg§fŸ. [§fšg 
kh¤âu¤âš áUZoí« M»É£lJ. vªj xU [§fšgK« 
åzhfnt ïšiy.  

 mªj gfth‹ r®t rhøí«, r®t r¡jD«, kh‰wnk 
milahjtuhfî«, všnyhU¡F« M¤khthfî« 
ïU¡»wh®.  mtuJ rhªÃ¤a kh¤âu¤âš, ö©Ljyhš 
eh‹ ïªj °UZoia brŒ»nw‹. v‹Dila kdâš 
jhdhfnt [§fšg§fŸ njh‹Wtij eh‹ rh£áahf¥ 
gh®¡»‹nw‹. mitfËš cgnahfÄšyhj r§fšg§fns 
ïšiy. mªj r§fšg§fŸ jhdhfnt ÃiwntWtijí« 
rh£áahfnt gh®¡»‹nw‹. 

 gfth‹ mdªj‹; všiy ïšyhjt‹. c©ikÆš 
mt‹ K¡Fz§fshd [¤t«, u#° k‰W« jkÌ‰F 
m¥gh‰g£lt‹. áUZo, °ââ, ya¤â‰fhf khiaÆdhš 
ïit »uÏ¡f¥gL»‹wd. c©ikÆš K¡jdhfnt 
ïUªj nghâY«, khia fhuzkhf xU ét‹, 
ét¤t¤ij mil»wJ. mªj ét‹ [¤t«, u#° k‰W« 
jk° v‹w ïªj khiaÆ‹ Fz§fshd m¤ah¤Äf«, 
MâbjŒÉf«, Mâbgsâf« v‹w j‹ikfshš 
f£L¥g£ltdh»‹wh‹. ïjdhš, mtD¡F njA«, kd«, 
ïªâÇa§fŸ všyht‰¿Y« ‘jh‹’ v‹w v©z« 
tªJÉL»wJ. ïªâÇa§fS¡F m¥gh‰g£l mªj 
gfth‹, j‹id ï«_‹W Fz§fS¡F¥ ã‹dhš 
j‹id e‹F kiw¤J  bfh©oU¡»wh®.  (fÅí«) 
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- @_g 
���� ����	���� ����	���� ����	���� ����	    

  �� ��9</H�* ��,&� ]#����P, 
OF��3�. @J�!x4! ��"R�* ^-� ��,&!� 
/���%M0 �/�1�L2� ��?����. �/�1�L%�� 
/?<.��. �- c�4�*. /���%M0 �/�1�L4, ��� 
�23 CM3/�. /����Q�� :�R� �#$D��� (%D��4. 
@!/� 5t�!�% ��3�-��, S4��3�� 
�#���D��4. /����Q�� 5% C� �!� ����,��)�, 
@�� <%?�!�T��� /�����- <,�R� �3H� 
��,��4. (�� /����=���, ��.4 ]-��� ���T�� 
�%���.���!�� (%��!4.  
 5% �* /����= �%��!2� E�.4 !��R�� 
@!�/ ��4?� �/�1�L4 "O�. ���� �,& 
!����? ]� E�?<= W� 5% �%��3�. �>= 
��2����" O���4. /�����-� ��� 3����% �!��. 
��23E� ���3�=�- O�� �<= ����4. 
 �/�1�L�/� �,���$=�-! "O��.�.  
��23H��P O=-�� (�� ������. ���= ���=!" 
O�� ��,&����#�� (%���4. ����4�� (D�$ 
�%��!4 ��*� ��,� ��,�, ���U� � /� �}?� 
/����= "��P3�,&���� 5% ���� �����.�. �!� 
W��  �� �!� ������� ��23�=�-" O���4. 
 /���%M04 ]��. "(� ��P3�,&�� S� 
���� ���=-���. �}DA�� (%. w ���� 
����.��=���, ]� E�?<= �%��3�. �>= 
�&���" O�� /�����- ��4?� ����.�4.  
 G�r�?<= E��.� G��D�&�!4��� 
!���� O��� Ot!PR E��3��. ‘3��’ O���, 
5% C� �Z3?<T��� S� ���� ���=--���� 
O���, @>��� ��,$ �,��4 �/�1�L4! 
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- 8�?����4 


�� ��	�� 
�� ��	�� 
�� ��	�� 
�� ��	�� ............................    

  D%���!. <t3 ����! EV�-R �� �F4�� 
�/0H��P +C3 !#0� (%���. ;= O�� ����= 
+C �/�, ��$, ���$, O=-�!T���� �FDA� �����. 
3E�.�� �F4�� �/H�H�F� ��/�=, 5% @>�3 
G-�/�. @H� �#0� �H�>= ��, ����34 !�� 
�"�� ���#�.4. 5% D�/� �=-��� ����H�3�� 
G_�23���? 8�%M0�. ��4?� �����*, "]-�= 
5%!%����%!4 O�.�= �23� WT�&���" O�� 
��,���.4. @�T� �%M0� ������P ��4?�, 
"]-�= ���* 5%!2.�= O�. G��3� WT�&� O�� 
�0��,�� �>����.4. ]#��3�. �23� O�����  
:� @x4!��.�. �>����F�� ����, ������ 
O���� O<4��/�� @�A ��,&���.4. OH� D23� 
(%������, @H� <3��� O��� (%���. @��T� 
<3��� O������ @$D���. <3��� (=-�� (�?<= 
@�A ]<D�<=�-" O�� C2?��$�3 �<= �%����. 
 @��� ��,� �����* �#0�. ��4?�, 
"@D�$ O�=, @��T� �/<3�� @�A ��,���!4�* 
OD�$D�,�!4�*" O�� ��,���.4. 
 �����* �#0�. ��.?� ]%�3���V��, 
]��., �#0� @!4��� �2�.� �/�<%����. 
@�.��-�3 (�� ��*��3 @!4�* ��,�.4!   
 �#0� �����F� ��*��3 /C?�!��� 
�<)�/?���. "@�A ��)?<�� <%D� @�A 
��)?���!4�*  �=!��D�&!4. 5%!4 ���< 
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@J�!?<= (%��-��. @!%�� 5%!4 @�A 
��)?�!�� ��23��. @!4 E�= !��. C-�/� 
�/��4�P�� (%D��4�*. @!4�* ��= @�A 
��)?<.�)�, @!4�* @�� @-,C3D�&?< 
�&!�4�*. �/<3�� @�A ��)?<.�=, @� �H�* 
�!/���3?<T� ��� O�� ��.D�<.�= @D�$ 
(%D��4�*. @!4�F�� @�A ��#��� E$3��. 
^����!� E,��*. @!� O���� /C�� 
��23��!�. @!��� ��)?�� @�A +0�.�. 
�T���% !���.�/� D�/���3 �<�� 
��23��!/��%D�4. (!4�* ^4��4. ��T�#� 
 �=!2�� @�A ��)?<.�)�, <%D� @�A 
��)?���Q%D�4" O���� �#0�. 
 ������P� @D���V�� ����=, ������ 
"�#0� w O�� /��?  �H�* @�A ��)?<�� 
OH�F�:%�� �2�� ������3" O�� ��,�.4. 
 @�T� ��/ @E� !�.?��= �#0�, "(<= 
O�� !���)�  �� ��/��!�! O���� 5% C� 
�PC �P?�� ��4D�?��)�  �� b���$ !�� 
�&�!�! @D�$ (%����=, wH�* O� ��= @�A 
���#$%D����3�, O��.�3 ��.?� 
]%�!���3�, O��.�3 I4?�.� ���� 
!%!���3�, O��. �TB�3 ��C !%!���3�,  �� 
EV!�� @B3��!.� O�.? ]H�* @���  �� 
��4?�� ���#&���%�����! @D�$ O�=, W� 
]H�* E� !/�=�- O���=, @D�$ !�� �,��= 
wH�* ����� ��<3�.� ��� �&�=-!�? ]H�* 
@��� ��)� !P4���!  �� ]H�* E� �������, 
wH�* ����� @��� @B���, @B3��!.�� 
(%D�� ���= (%����" O���� @�� 
��3��#0�! 
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(?<%?�-�, ���> �,& ���!2 ��/�= ]*P 
�-H�* 125!� <%?�-����. 
9!�: ��34:  ������,s9!/4 
   �!��/#�39!/4 
   �!�!�.�4 
   �!��/#3  ��4 
@���* ��34:  +0�!�� ����� 
   3��>D�}?� ���}3��� 
 8G<�H�/4 ����� �����3 !4�?�, �� 
9�-��H�F=, ��P��43-12 O�� 5% �= OV< 
]*P�4. 
 5%��3� ����J��3 ����= �/9!<, 
�/��9!/�� �,�J��3 �!*��3 @}?�=, �Z� 
�$?��, <2A/ �X3� ����� K�-��P +�0�= 
!�C?��*.  
 (����%��F�-�3 C���� +�0. @�� 
!�CD�<�-�3 C���!* �/9!<. @D�$ �/9!< 
!�C?� ���#$%������V�, ��� ���. ����, 
+0� ��.?�� !��3 <��� ��/�,$, C- !�4?���* 
]�/?��*.  
 ]��., �/9!<, ��� +�0 !�CD��� ��?< 
]�/�= (,& �,��*. ���, !���3 ��4?�, "W� 
+�0 !�CD��� ��?< �,���" O�� ��,��*.  
 ]��. !�� ����3 ��4?�, "]� !���= 
(%�� !�� ���}�� (���3�. �/=, O� +0� 

- 8�?����4 

����������� ��������������� ��������������� ��������������� ����    
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��.?�� �� (���3�� (%����=,  �� (� +�0 
!�C?��= @� O&����” O�� ����.�*. 
(�� ��P��43 -12�=. 
��U_3� ��3��  ��� ���� � A/2���:(�g���) 
?!3�-[G]/D�� !���  �Q� C/��  ���-!� �  
���34-���4�3-/�-�� -��?� �-/!��  
�X�� +0�� !�� �g-3< ����-  �D%��:  
 O�� 9�-��?<= SB ]*P�4. (�� ���!?�� 
5,$�3, (�� �2= ]*P @�����, +0�!�� 
����� @=-� 3��>D�}?� ���}3��� O�� 
��34 @����*P�.  

P�
#�QRS� �TS 65 - ��W �W - XO�Y�� 

1. �-����. �/�H�* @JM$��� E���* �2!�� 
OH�� ���=-D�,& (%����.. 
2. �1��?2 O�� �4� ��9</ �= 4�1�����H��� 
�/�3_C?�� (=�- O�� ���=���. @�� ��!H�* 
O�!? 
3.  �9��/� O?��. !��D�&�. @�! O�.? 
4. ���A/�0� O�� ��- (3TB3� 3�4? 
5. E%��. �TB3 ����* �H� �Q= ��0D�&���. 
O�� �=? ]�/ GC234 3�4? 
6. <%?�� ��- 8��� A/�0?<= O�. ��3%�� 
��0D�&���. 
7. g��/!=Q, -!K �3� (�� ��34�* 3��/ 
�B����.? 
8. �X.���� - (!4 3�4? 
9. 9���� A/�0?<= O?��. ������* - O�. 
��34 - O?��. 9�-��H�*? 
10. C! �19/  ��� 9���� A/�0?<= OH� 
��0D�&���?  
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åL njo tUth‹ É£ly‹ - 7 

 xU bjŒt¤ij, xU g¡j‹ v¥go cghá¥ghndh 
m¥go ïªj ò©läf‹, j‹ bg‰nwh®fis gh®¤J¡ 
bfh©lh‹. gš Jy¡» ÉLtJ, FË¥gh£LtJ, t°âu« 
kh‰WtJ, Mfhu« rik¥gJ, Mfhu« bfhL¥gJ, fhš ão¤J 
ÉLtJ, áuk¥gÇfhu« brŒa it¥gJ v‹W mid¤J 
fhÇa§fisí« Äfî« <Lgh£LlD«, fU¤JlD« brŒJ 
j‹ bg‰nwh®fis rªnjhõkhf gh®¤J¡ bfh©lh‹. 
mt®fŸ ït‹ nkš Äfî« rªnjhõkhf ïUªjd®. F¡Fl 
kAÇÎ brh‹d brhšiy, ït‹ fh¥gh‰¿dh‹. mt® 
brh‹d brhšiy bjŒtK« Ãiwnt‰¿aJ. ò©läf‹ 
g©lßòu¤J¡F tªj fhyK«, f©z‹ Jthuifia 
M©l fhyK« x‹W.  

 âÇnyhf rŠrhÇahd ehuj®, j« åizia Û£o¡ 
bfh©nl ehkr§Ñ®¤jd« brŒjthnw, xUehŸ f©zid 
gh®¡f Jthuif¡F g#id ghoagona tªjh®. f©z‹ 
m‹W bfhŠr« ftiyíl‹ ïUªjh‰nghš g£lJ 
ehujU¡F. ãwªjJ Kjš Mg¤J¡fisí«, fZl§fisí« 
gh®¤J tªj f©z‹ xUehS« J¡»¤jh‹, mGjh‹, 
ntjid¥g£lh‹ v‹W »ilant »ilahJ. ïJ 
»UZzhtjhu¤â‰F V‰w«. mtD¡F fZlnkh J¡fnkh 
tuhkÈšiy. mtD¡F tªj Mg¤J¡fS« mnef«. 
Mdhš, mt‹ xUehŸ nrh®thŒ c£fh®ªjh‹ v‹W 
»ilant »ilahJ.  

 m¥go¥g£l »UZz‹ Kf« tho ïU¥gij¥ 
gh®¤j ehuj®, "f©zh V‹ c‹ Kf« tho ïU¡»wJ?" 
v‹wh®. f©z‹ j‹ ftiy¡F fhuz¤ij brh‹dh‹. 
"cy»š rhjhuzkhf ãw¡F« FHªijfis bg‰nwh®fŸ 
bfhŠR»‹wd®. FHªij ïšyhkÈUªjhš mJ v›tsî 
bgÇa J¡f«? FHªij¥ngW nt©L« v‹gj‰fhf Éuj« 

 bjhiy¡fh£áÆš gšyhÆu¡fz¡fhd cŸs§fis bfhŸis 

bfh©l $°thÄÍ mt®fË‹ mUSiufË‹ bjhF¥ò 
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ïUªJ ãwªjhš, mâš mt®fS¡F Vf rªnjhõ«. mªj 
FHªijia bfhŠá, bfhŠá ts®¡»‹wd®. mªj 
FHªijí«, jdJ kHiy ng¢R¡fshš, bg‰nwhiu 
k»œÉ¡»wJ. ïJ ï¥go ïU¡f, ehndh ãwÉna 
vL¡fhjt‹. v‹id jt« brŒJ tRnjtU«, njt»í« 
bg‰bwL¤jd®. fhuh¡UA¤âš ãwªj m‹nw, eh‹ 
nfhFy¤â‰F br‹WÉ£nl‹. xUehŸ Tl eh‹            
bg‰nwhiu kHiy brh‰fshš m¥gh, m«kh v‹W 
T¥ãlÉšiy. mt®fS« xUehS« v‹id ïL¥ãš ö¡» 
it¤J¡bfh©L, m‹d« C£o É£lâšiy. mt®fSl‹ 
ïUªJ, eh‹ eil gHfÉšiy. cyh nghfÉšiy. ïJ 
všyh« xU g¡f« ïU¡f, eh‹ bgÇjhdîl‹ vd¡F Vf 
flikfŸ tªJ É£ld. mjdhš, v‹ bg‰nwh®fS¡F 
tajhdã‹ò, mt®fS¡F v‹dhš nrit brŒa 
KoaÉšiy. ïjdhš v‹ kd« rhªâaila kW¡»wJ. 
mij F¿¤Jjh‹ nahá¡»nw‹ v‹wh‹ f©z‹. 

ehuj® : mj‰F v‹d brŒa Koí« gfthnd? 

f©z‹ : x‹W brŒjhš v‹ kd« rhªâíW«. 

ehuj® : v‹d mJ? 

f©z‹ : bg‰nwhiu bjŒtkhf áu¤ijahf Ãid¤J 
nrit brŒJ tU« xUtid¥ gh®¤jhš, v‹ kd« 
rhªâíW«. m¥go xUtid¥ gh®¤jhš, mt‹ nrit 
brŒtij¥ gh®¤jhš, mij¥ gh®¤J v‹ kdij bfhŠr« 
rhªj¥gL¤â¡ bfhŸnt‹. _îyF« br‹W tU« ehujnu! 
m¥go xUt® ïU¡»whuh? ck¡F¤ bjÇíkh? 

ehuj® : V‹ ïšiy?  

f©z‹: v§»U¡»wh‹? 

ehuj®: bj‹ÅªâahÉš ïUªJ fhá ah¤âiu »s«ãa 
ò©läf‹ vD« g¡j‹, g©lßòu« vD« nB¤âu¤âš 
jdJ bg‰nwh®fS¡F Ú brhštJ nghš mt®fis 
bjŒtkhf ghÉ¤J, nrit brŒJ tU»wh‹. 

f©z‹ : m¥goah! clnd »s«ò§fŸ ehujnu. m§F 
nghnth«. (bjhlU«) 
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Our Humble Pranams to the Lotus feet of  

His Holiness Sri Sri Muralidhara Swamiji 

Our Humble Pranams to the Lotus feet of  

His Holiness Sri Sri Muralidhara Swamiji 

Gururam Consulting Private Ltd 
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 89!�:; @!4�F� @%P�C���, 
!%��!%�� ��, (�<3� $/9��=  �?� ��T� !%� 
A/� !�A/� !�A/� !�A/� !� �T�� ��9�%<��9�%<��9�%<��9�%< :�R� �!TB�/��� ^���� 
!%����  ����T��. (���"_C��P ��, (�<3��� 
(P� @H�?<.4�P�. ����4 X.� !�g��!�, 
14��, G$,�4 �.?���4, ���.M g��4/��� 
G��3�4 @>��� 5%H��0?<%��� �BD��?����. 
 89!�:; @!4�F� @%P�C��� ��, 
(�<3� $/9��= ����4�� ^���� !%���� XY�- 
27@��  Annual Heritage Fest - ��9�%< ��9�%< ��9�%< ��9�%< ‘‘‘‘14141414 
 �?�D��T��. �#��3 ��-?<= ��/�� (%���� 
5,$  ��� WV ����. ��-D���,$�F= 
55�*F�F= (%�� 750��0���4�* ]T���E�� 
�-�� ���#�.4. (� <3��/�3  �4 /���%M0� 
:Z� �*F�=  ����T��. ���.�= b�3H��P 
!�/�� @<= (��,  �,$3�, �/�:3���- 
G�3!T�� O&?� ��,&!<= ��0���4��� 
@<�� G4!� (%���.  
 /���JX�; (�� ���,$  �����!�� 
@!C3� �B?� O&?� ��C, GC234��P�� 
��T���4��P��, (D���,$�= �-�� ���*P 
��0!4��P ��������$ ��,& ���#��4. �Z�; 
�T�� �23�; ���,$�= ��4R ��<�� ��3�#� 
A�����P �TB ��C.4. @<� �!TB �T�� @<� 
���,$3�P4����. �2g 128 �?3�-3?<T� 
���#��;3�= !>H�D��T��. O�.b.�. �!M0!� 
���-;Q%�� !�<%�� ��3�TB�3��/ �4!���* 
C��� 5?��>DA ��������� ��/�,$.4.  
 A/� !�A/� !�A/� !�A/� !� ‘ ‘ ‘ ‘14, The Annual Inter school Heritage 
quiz (����� G�9& 2 @�� ����. C��3� 
�12��� ����2=  ����T��. ^!4 @� ���#� 
�T����� �V��P�� ��0!4�* (D���,$�= 
65�*F�F= (%�� �-�� ���#�.4. ��0���4�* 
@!/!4 �*F c%���= !�<%��� ��/�?<� ‘Unity 

	��&%. �1/� ���+��	��&%. �1/� ���+��	��&%. �1/� ���+��	��&%. �1/� ���+��    
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G9<�/Q3 ��C-��� �?�H�H�*G9<�/Q3 ��C-��� �?�H�H�*G9<�/Q3 ��C-��� �?�H�H�*G9<�/Q3 ��C-��� �?�H�H�*    
 89!�:; @!4�F� x/0 @%P�C��� 
G9<�/Q3��T�   ��D������� ���� !��  
x4���; XY�- 19-20 ��<�F= @$�-�& �0�< 
����Q=  ���HI4?�.?<� ��%���* O�� 
��-D�= ]��3��� �����4. XY�- 27 @�� @!4 
E���-�= ��C-��� �!=QH��= E��E��3�� 
�1���</ I4?�.� @��� @��4�* �H��T�  
@�#����  ����T��.   
 G�9& 3-9 !�/ G�-��<= :� ��2��3�� 
x4���;�� E���-�= 8�?���!� �D��1� 
 ����T��. </P�. @��4�* !�<%�� WV  �,�� 
���< �!�9 ��#�2= @!4 ���� ]��3��?�� ��,& 
(�AT�.4.  (� ��/R� �- (=-H�F= 
���!�?<Q%�� �- �����P g�!3�� O&?� ���=Q 
�?�H�H��P @!4 ��"?<.�4.  

in Diversity’¡ 
���D�&?<3�. (�<3 ���� �T�� 
����.�� !/-��, �.��. �4�� �BD��� 
/���30� �T�� 8�? ���!�� G�3!TB= (%�� 
(�< gTB= ��*��* ��,�D�,�.. /���JX�; (�� 
A<4 ���,$�3 ��0 !�<%����%��, g�!3�. 
��!=��P ���!��� @>���  �?< �����4. 
����D��. ���,$��� E$RT� (<= �12� 
�?3� ��<4 E�Q�?����, W.O�.O� ��,2��-Z� 
�*F (/#��:�?���� ��T��.  
 ��3� �T�� !/-�T�� ��4?� 
������D�,$%�� (�� ���,$ �.����P, 
��0���4�� ��T���4��  �� /C?�.4. 
���#��; �T�� 121/�; ��0���4��� 
�2g�* !>H�.4. ;.G4.$ �1�,�= ��!.� 
@�.!%��� ]0R WT��& ���<%���.   
 ��9�%< �T�� A/� !� ���,$�F� �!/H�* 
�-  ��P&�F= (�� ��TB%��� �BD��?����. 
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ghyf®fS¡F xU fij 

@�A (=-� OJ���% G9/�?�� 5% �?�% 
 �?< !���4. @�� �%!�.!4 :�R� OF��3�.!4. 
G"�� @B�!��, ���3T� @����� 5%H�� 
���#�!4. c�4��P @!4 <%?< ��T�!�� �!� 
@>��� (%���. c�4�* @�.�=, �!� OF<= 
�% ��2�?<= �23� ���#�!4�* G.�4�*. @!4 
�23E�� O���� ����.��=, @�� @�� 
CM34�F� �.� EV��3�� WT� ���#��. 

@�� �%�!, 5% !3��. ���<�* 5%E�� 
�H�P� +,$T� @�>?<%���4�*. @H� ��=���= 
�%!�.!4  C���� O����%!�. @�>?� "w�� 
O�J�� !�" O�� @�>?�_ �����4.  C���� 
OD���V�� @!�/��� E$R�� !%!��. 5% 
�Z3?�� EV!���� G/�3��, @!�/ E$R O&D�� 
@!� (3=��� (%���. 

�%R�  C���J� @�� ���<�F� +,$T� 
!��.4. @H� @�� !3� E<4�� ���<�*, !��Q= 
��� ���#$%���4�*. �%�! !/�!T� ���= 
���-�� �H�P </�3H�� �!?<%���4�*. 
�% ��4 @�� @HI�2?� WT� ���#��4. @!4��P 
��4?� A�.�� x?��4. "OD�$ (%��z4�*" O�� 
��,&����#��, ]2�����, @!4�F� (=-?<T�* 
¢�>�� 5%  �T��Q�= @�4�� ���#��4. 

��)� (%  �T��Q�* @H� (%��.. 
�%!�.!4 �T�� ���<����=, @��  �T��Q��P 
��#�?�, "],��4�� ���*H�*" O���4. @!4�� 
�� ��_g �����=, ],��4�� ���#�.4. 

@D���V����,  C���� �T�������� 
�!�?���. +& @t!PR g?���� (=�-. @H�� 
(H��, ���U�� ���� ��D�4�� ���%,�� 

��� ������ ������ ������ ���!!!! 
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I�> ����!�B%��..  C���� @�� ��4?�, �� 
�.<J*P�� "@�! O�. (!4�*. �%�! ��4?� 
 �9�2���=�-. �23���3�� �T�R� (=�-. 
],��/ ����.�=, @!%�� ����� ],��4�� 
���#�.4. �% !%����/ O�� +,�� g?�� 
���3�=�-. (D�$�� (%D��/�" O�� ��.?� 
���#���. 

5% @�/ �� � /� ��C �,& �P��.�4 
�?�%. @�� !3��. ���<�F� E��, EV��� 
@D���V���� �-4�� ����/ ���Q%���. @!4�* 
E�?<=, ��"_C @��<��� �-�� ]�!�$3�. 
�%�� E���� :��� @��� �!FD�&?<3�. 
@����, ����, @�A, �%�0 O=-�� @<= 
����,�..  

�����T� <%�� !%���= O=-��,  C���� 
 ����!��P�3 ��.?� ���#$%����. @D���V� 
�% O���3� ��.?�!/��, "(�� ���!� 
��/�30?<= 5% g�!3�. �Z3�; ]?�!� 
�#0�. ��4?� �0� O���= O�. O�� ��,�, 
�#0� �0���Z?�� ��/�<%D�� �0�; 
�0���Z?�� ��4D��� ���Z� O�����. Ot!PR 
(���3�� �#0� ��g���� ��4" O���4. �.� 
�>����3 ���-  C����.  �?<3 @�� �%  
����4��, " C����! (�� !3��. ��23!4��P 
O.�� �- !%�H�P�� ��2��. ��!�! @!4�P�= 
��3 E$3��. E��= @!4�F%!%���� 5�/ 
��<23�. �/_��.. @�.�=���, +,$= ��/�3 
��4?��=, ���U�� @-H���-��� (%���. �H��� 
���!3�.�� O=-�� �� O,&� ¤/?<= 
@-��2�F�-�3 �!?<%D�4. @!4�* W��!� 5% 
���%�P I�> �!� �,��=, 3�/�!� �%���F�* 
!%����V�, @!4��P ���#��, @�� @!4�P�= 
O&?� ��>3 (�?<= �!�� E$��" O���4.  

 C���J�� @�� ��,�R��, �.� S� ��� 
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���� �,��. "@���! �D��� @=-!� @�� !3��. 
��23!4��P O�� ���,& �,����" O�� 
��.?���. C- �:�H�* �}?�, �% @!�. ��4?�, 
"(D�$ 5%E�� !�����V� @!4�*  �9��/� 
������= O>�! E$3��= �M�D�,�.4. @�� 
��4?�  �� (� @!4�*  �9��/� ���3�S��� 
O�� ��F!�� ]?</�,$%����" O���4. "!�! 
].��  ��� !����= �C WT�,$%���. ]0!%��" 
O�� ����4���4.  

�%�� @��� ��.?� �!,� ���.��  
 C����. �.� @!�/ A?<�3��, O=-���?<)� 
E�Q= �T�?���3 � ���� �.D��H���� w�� 
@%���, �� �% ��2�� �.<.�= �!#$� 
���#���. W�.� ��23�=�-. @�� �0� L?�%, 
 C����. ��4?� 5% A�E�!= x?��4! 

1. �/����?�/ ��#�� - 89����� 
2. �����. <%&!�; �?3��.� ���!�; �%�� 
��.��3�& (%?�=; �/��1?< O��  ��� 
����H�*. 
3.  ��� !��D�&�. @M��H��, �U��H��, <23H��, 
W��H��. 
4. ��UCA/?<= (%�� �_C3D� C!�_��23�4. 
5. �2���=, �2��->�4 
6. 8�2x40 ��- - �?��2 O�� ��34�F=. 
7. E%����RF� ��.�3�. !*F3��� 
8. ��!�L.� O�� E%��� ��.� 
9. L.?���/ L���� - 55000; �� - 6000; D%�� - 
3000; �MN - 5000; �H�/ - 30000; ��P/ L���� - 
1000; ���?�� 100000. 
10. �H�/ ����� - C!/193 �#�� - ]���� 
��#�� - 83!� @?<3�3�. 1809�-��H�*.  

P�
#�QRS� �TS 65 -  ��W -XO�Y�� 
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��� 2 ����. ���- ��� G4,9 �PD�= ]-� 
 �������  ����T� ��< �HI� ]T�!?�� �!�� 
�!?� 89!�:; @!4�* @%�/ !>H�.�4�*.   
��� 3-6 �U��¥4  !w� �%M0� ����Q= 
89!�:; @!4�* ��� �X3 ]��3��� 
����%F.�4�*. (<= </P�. @��4�* �-�� ���#& 
�%!%� <%!%� ��T� ����.4.  
��� 17-26 ��/A2 G9/�?<= ���2 LI L��� 
8D�/:�!/�J�� (%�?� 5���!� D%����?L!� 
89!�:; @!4�F� E���-�= ��2��3�� 
���#���D�,��. <.E� �� �� !��.H�F)�  
�=-��)� A�D��&, <%�U�.�, ���!� ��/�30�, 
]U�t%?<, <t3 �� I4?�.�  ����T��.  
��U���?L!?��� <%.� ��!Q ����.�����-�� 
A�=� ��=�./U�� D�/:�!/�� E� @%��3�� 
�?����& �%M0 I4?�.H��P ��$.�4. 
89!�:; @!4�* ���!� ��� 9��� ]��3��� 
����%F.�4�*.  ��%�</P�. @��4�* �-�� 
���#& G.�<?� �%!%� <%!%� ��T� 
����.4. @�.!%��� ��2��3�� ^�� 
�!�P��  G9/�?<= @�.��.� ���3D�,��. 
��� 15 - G.O.D (�<3� $/9, �T�� ¤?���$ 
8��< 8�!��� @���,��P ��4���, ���H�-� 
�T�� �1�/#3� �/�� @/g �*F�F=, C�D��� 
��4_C ��T�,  ��0���4����, �*F C�D��� ��4_C 
��� ]�>?� GC234���� �2g�* !>H�D�,��. 
G.O.D (�<3� $/9, ��4���, Dr.���3 ���;��, �H�* 
���/� 8�!��� ��.!��  9���?� ¤?���$ 
8��< 8�!��� @���,��P ��4���, <%.�#0� 
@!4�� �H��T�.4. 
��� 1-9 E/F; � ��!Q �R��D�= 8�? 
/���30 ]��3��� �����4. 300��� ��-�. @��4�*  
<.E� 9/!0� ���� G.�<?�.4. x4?< <.?��� 
 �/�HI4?�.E� (����TB%���. 

����� ������     
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¥UªjhtdK« eªjFkhuD« 

- #dÅ 

�� �!�	��" #�#� -1 
 1974G� G#& !�/ !�"���4 8Lc ��.��9 
����. @D���V� @!/� !3� 112. t/X?<� :� 
]34�� !3��. �1�?����F= (!4 D/¦?< ��T�!4. 
Lc ��.��9 ���� �4L�.��= !�"�� !���4.  
 �4L�.��T� !%� �4?� 3�?��4���, (!�/ 
�2¦D�<= :��� G4!� (%���. �!� ¤/?<Q%�� 
�����!D �TB @B3�� 3�?��4��P� S�, @H�*P 
�#����* ������� @�>?� !%!�4�*. W�.���= 
@!4�* �����T� @F��� ��������P�� 
@��FDA��P��, �#�����P O&?�_ ��=!�4�*. 
(t!��  ����� O�� S�, ���� @B3��,��4. 
@D���%,�F� @!C3E� �����T� (=�-.  
 @!4 ��%���)�, 5% ��/1?��D ���= 
?3�.?<�-�3 G"�� @�4�<%D��4. OD�$ ����Q= 
@4_��!��/?<� E�A,  �9��/� ���� ��������P 
��)?<�,& ���* ��=!�4��P�, @����-�! 
(!�/�� �2�.� ���� ���?��,&, ��g-�0��� 
@=-� �>-AM�H��P�, (!4 E� ������3�� 
�!?� �,& �����&!�4�*. 
 8Lc ��.��9 ����, �4L�.��= ]*P 
��JL�/�!2� (W2) ��/�Q%�� �L�. x:�=, 5% 
��>���� �$���=��� !¦?� !���4. �����! 
��4?���- !H�?�� ��4��!4 O�� SB ��E$��. 
@!4 !H��P ���?<= OH�%���4 O����, OD���V� 
t/X?<T� !����/����, O�� ��!):=�-. G.�= 80 
!%�H��� ��-�� ��JL�/�!2� (�� 
�$����-�3 @!4 !¦?� !���4. 
 @!/� D/��. CM3/�. 8@J/���������, 
@!4 5%E�� SB�%���4.  “C� !3� E��-�3 
��� �T�� I4?�.� O���=, O.�� 5% �����. 
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(bjhlU«) 

+,$Q%�� 10-20 ��= �*F ����3� I4?�.��� 
 ���D ������ O�� ��*�D�,��=, ]��.  �� 
@H� �����&�!�. (/R @H���3 �H�, �� �* 
���-��� +& <%�A�!�. +,$)*�P�4�F� 
!�R��P�� @$-]����P�� L�?�����#&, 
��!����, '(�� D/<S-��. �>QQ%��, O��. 
�&��� �!#&�' O�� D/�4?<D���. 5% E�� 
���!� ��� ��,&� ���#$%����. /�X� 
@���Z�� �0H��P !4�?�� ���#$%���4 
]��3�L�4.. “L �! �.: �%M0 ���/����3�: 
………..” (8�? ���!�� 9-4-18) O�� 9�-��?�� 
�P�� S�����V� @���Z �1�/�X� Ot!�� 
�.�� �%M0��</�� ��-�/0H�F)�, !���� 
��!���  �� �0H��P ��&!<)�, ����P 
G-3H��P ��%�� g?< ���!<)�, �����P 
�H�P�3��. @!.� �����P ��,�<)�� 
��)?<.�4 O�� O&?��/?��4. �? [0��,  �J� 
O.� @�.?� (�<23H��P�� ��!����� 
��-��?�!� O�� E$R ������. +,$Q%�� 
���#��, (�� ���3 E$3�� O�� ����B3��= 
+,�� �,& �!F�3B�.�. 5% CB3 ��?</?<= 
�P¦ ��$�3  ,&, @D��?</?���3 �V?<= �,$� 
���#&, ��/� ���?<� �- �4?�H�* �T�� 
�[?</H��P �2C?��$�3, (/#& !%�H��� 
�[?/��.� ������”.  
 (/#& !%�H�����, ���� 
t/X?��3�����4. x4!�_/�?<�-�3 3�2�:%���� 
@!4 ��[ ��TB%���4. t/X?<= ¦?� 
8X�� �?��9 ������ CM3/�. C?� 8/��12��9 
���� O��!2�:%��, L�3�L� ��T��4. C-  �,�* 
t/X?<= �- (�H�F= gTB.�4. ��A (�� �$���� 
!��, (H���3 �/��/��� !¦?� �X�. ���3-�.�4. 
 /���/����� �����T� ��/��. 
�M���%���. @!�� ������� �L�! ���!�4 
����.  
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 ��#$3  �,$= �!0!� ��TB%�� ]34�� 
��-�3 !/-�T� E���= @B�� ���#&, (�� 
W>�� ����- ��0-��. 
 ��#$3 ��.4�* ��!� B�3 ���TB3!4�* 
G�J�, �!0!?���� �#�0.D ���TB 
!P4?�!4�* O.-��. 
 �H���-D ��#$3 ��.4�* 5%!.�. 
��)* ����� (P���%!V< @>�4 ����= 
(��!�� �/����.�� (%��!�. 
 �.�.765 E�= 790!�/ G,C A2�� 
� &U���3� �/����� O�J� !/�0��#$3� 
"�/� �!M0!  �� ��g" O�� C�DA ��3�/ �,$ 
���#���. (!� <%��)�� ����= �,$3 ���<, 
(!.� c!/�H�-?� ��D��&�F= �B�� ��T�*P�. 
��UC!��D ��©4 A��? 
<%��)�� @�4����3� 
���� @�.���4 ����-����� 
O�� (!.� ����I4?< @��.D A-D�&?����. .
 (!� ��-?<= G�.��-�=,  /CH� 
��%��� ���!�/�����= �,$ E$�� ��T��. 
���% G"!�4�* 5%!%� ��#$3  �,$.%� 
(!� ��-?<= !�"��!%� G�3 ��23�"!��/, 
(!� ��J��3 
�. �%!�� WT� ���#$%����. 
 ��0�/�& !��� ���� ��!?�� ��-��?<3 
<%
�.�����4 ���-, ��23�"!�%� �� 
��3?�!%�� !�<,&, �!0!?�� ��-��?<3!4 

khny kÂt©zh - 131 

-kfhÉ¤Jth‹  

kÆy«. nt. átR¥ãukÂa‹ 
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G!�4.  �-��/ <t3 �/���?<� ������ ��g/H�* 
���/ �� �2= �����!�3. ��23�"!�4 ��#$3 
��.J��3 @�!�=, <%��Q� ��%���3 ��- 
 �,$ ��#$3 ��.��:%�� ���T�} ��T��4 O�� 
!/-�� @�.!%� @B���. 
 8���� 8!=-�J�, @!� ��/� 
8+/ �/�30J� �!0!?�� �V�3!4�*. 
(!4��� (��D�,� (/#��� !/�0� 
(��!���4 ��-?�!�) ��!.�� (%����. ��#$3 
 �,$= ��!-�!0! �_�/R�* E�.�F= (=�-. 
(� �F)� (=�- O.-��. 
 �<�^���� �T��#$=, ���/�3 G#� 
��+/� ���3!4�� g��/��#$3�, ��!-�!0! 
(%��3?��4��� E����3�. �-H�P�� �PH�� 
<=�-��� <%!/H�?<T�� �����!���!� G!��. 
(� g��/��#$3� ����I4?<3�= A-.���. 
  �3�� ��.4�* G,C�)�, ���/ r.�,C 
����)�� E/#���� !���=,  �!0!� C�DA 
��T��. �T��- ��#$34,  �3��4 G,C�= WT�,� 
�!0!�����=�* (���!,�?<= �- G��. 
 ��!, �!0! ����=��P (�0��� 
�>�!�� C?<�/ ��%�>� (��� C�DA�� 
���#��� ������. 
 @��� (���, �!0!� O�J� �>����3 
��-�,$ !P4?� ��%����23�, ���/�� ��#$3 
 �&� O.= :��3����. 
 ���/ �� �2� ��-3�3 �!0!�����= 
(��!. ���/ <% �2� A���� ]*P @>�4����= 
O.D���� <%��Q%U����-��-�� @&?��$ 
���/  �2� ]*�P ]*P C�DA :��� 
<t3���H�* 5�� (�����= G��. (����%�) 
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  8�1���23!�* 1965G� G#&, ����. 
O#ª�/ @&?� ��,&D�*F�=, ���4��93 �/�� 
E$��  !/�?<2��� @H���3 �H� (%���4. 
g�H�Q�* O=-�� ��4�� @�- (�<3 L«!�C��* 
�[�!��.� O�� @��D�� WT�&?<,  !/�?<2 
��3?<=, !%�� 5%E�� �[�!��.�  �?< 
!���4�*. (�� E�� �1���23!�* ��,&D�*F�= 
�H� (%����=, (�<3��� �- ���H�F= (%�� 
g�H�Q�* O=-�� ��,&D�*F�� !�<%���4�*.  
 @23��$ /���JX @�3H��4 O�� �HI� 
�?!��. ��23��!4��P (%�� E$3��. @!/� 
E��3��. c�4 ��-���& 8 ��.�. �/�309!�: 
@�34 G!�4�*. @!4���3 ��.� �?��!< 
@!4�� @�� �[�!��.?<T� !�<%���4�*. 
@D���V�, @!%��3 �0!4  �/�309!�: @�34 
@!4�*, �HI� ��"_C����� @��2��� 
���B%���4�*. 8�1���23!�*, 8<2A/ g��2 
L��� ��</��PK9!/4 x�X E$?�, �4?� �/���� 
���&?� ���#$%���4�*.  
 O=�-�%��� �4?� �/���� �,&� ���&?� 
���#& !�� 8�1���23!�*, ��P.�?��!< �4?�� 
!�H� �� w,$3��, W��� �T� �3�CD�� ���= 
�3�C?�, @!4��P A��! ��-D�� w,� ���=Q, 
@<= ^�� E�� �H��?�� @*F ���,��4�*. 
��� �4?�� ���&?� @JD�.�4�*. 8��23!�* 
(D�$ �����, �T�!4��� G_�23��� (%���.  
 @�� ��-?<= ��Q���� O��� @x4!��. 
�Z3�. 3��/� C-%��3 +,$=��� (%���.  

� $%�&#'���(� )*�� � $%�&#'���(� )*�� � $%�&#'���(� )*�� � $%�&#'���(� )*��     
     
    -D%��8 ���= W����/�    
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 ��!= ����4A ���.H�* (���3 @P�T� 
E��.��� 5% ��-�. +,$T� !�� ��4�� �?����� 
C-4 b$ !��, "�<3� ���� !���. @��2����= 
]*P ]H�* �0!%�� (�� ���- severe Heart attack 

!�� :�R�    critical G� �,����. (D���V� 
�%?�!��.�= ��4?� C�_�� ���&?� 
!%����4�*. @!4 (D���V� @��3 ��-�3 
��#$ �,���� �%?�!4�* ���=Q �,��4�*. 
”�!�-D�� �!#���” O�� �H�F�� ���=- 
����.�4�*" O��.4. (�� ��,�R�� OD�$ 
(%�<%��� �?��!< @!4���! @D������� 
8�1���23!�* �.�� �4?�� ���&������V� 
�,&�, �T� �3�C?�� ���= (%�� �,&, �.�� 
�,&�, ^�� E�� �H��?�� �$�= ���,��� 
��/0� A2���.  
 8�1���23!�* ��,&D�*F O�� �/��?<= 
],��4�� ���#&, ]-�?<= 5% ^�-�= ]*P 
@��2����=  �D���, ��J��3 
�.<%M$3�= 
��2�� ���#����& �,&� @=-��=, @�� 
�M�?�� @H�%���$�3 �!4?<�� ���� �,��4. 
G.�= @�� ���=-� S� (=�-. O��. 
@!%��3 �%�0! 
 g�H�Q���3 �[�!��.� ���3 !���,&, 
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@!%��3 �3/?�� ���?��4. @!4 @��2����= 
(%�� !�� ���, ���<�P�� !�� �2�.� ���� 
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�1�C!/�?<2 @���, 8��23!�* (�<3��= 
OH�%���)�, @H� !��, ���<�P�� �2�.� ���� 
��$ �,&� ��=!�4�*.  
 "b�  ��� ��!�� %?/�3 �M0�! �/�! 
�%?�4 �� ���"  
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